
 
 

 Recreatiebad Wedstrijdbad Doelgroepenbad Buitenbad 
Maandag 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Recreatie zwemmen** 
12.00-15.00 Recreatie zwemmen** 
15.00-18.00 Recreatie zwemmen** 
18.00-21.00 Recreatie zwemmen** 
 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Banen zwemmen* 
12.00-13.00 Lunch zwemmen* 
14.00-16.00 Banenzwemmen* 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
20.00-21.00 Banen zwemmen* 

09.00-11.30 Baby / Peuterzwemmen 
11.30-12.30 Therapiezwemmen 
13.00-15.00 Warmwater zwemmen* 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
19.30-20.30 Aquajoggen  
20.30-21.00 FloatFit  
21.00-21.30 FloatFit  

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
15.00-18.00 Recreatief zwemmen** 
 

Dinsdag 
  

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Recreatie zwemmen** 
12.00-15.00 Recreatie zwemmen** 
15.00-18.00 Recreatie zwemmen** 
18.00-21.00 Recreatie zwemmen** 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Banen zwemmen* 
12.00-13.00 Lunch zwemmen* 
13.00-15.00 Banen zwemmen* 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
19.00-21.00 Banen zwemmen* 

08.00-09.00 SeniorFit 
09.00-10.00 Hart in Beweging/Therapiezwemmen 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
18.30-19.30 Baby / Peuterzwemmen 
19.30-20.30 AquaRobics 
20.30-21.30 AquaRobics 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
15.00-18.00 Recreatief zwemmen** 
18.00-20.00 Banen zwemmen* 

Woensdag 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Recreatie zwemmen** 
12.00-15.00 Recreatie zwemmen** 
15.00-18.00 Recreatie zwemmen** 
18.00-21.00 Recreatie zwemmen** 
 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-11.00 Banen zwemmen* 
12.00-13.00 Lunch zwemmen* 
13.45-18.00 Particuliere zwemles 
 
 

09.00-10.00 Peuterzwemmen  
10.00-11.00 Peutersurvival 
11.30-12.30 SeniorFit 
12.30-13.30 Warmwater zwemmen* 
13.45-18.00 Particuliere zwemles 
20.00-21.00 Zwangerschapszwemmen 
21.00-21.30 FloatFit 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
15.00-18.00 Recreatief zwemmen** 
 

Donderdag  
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Recreatie zwemmen** 
12.00-15.00 Recreatie zwemmen** 
15.00-18.00 Recreatie zwemmen** 
18.00-21.00 Recreatie zwemmen** 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen 
09.00-10.00 Banenzwemmen 
10.00-11.00 Aquarobic 
11.00-12.00 Banen zwemmen* 
12.00-13.00 Lunch zwemmen* 
13.00-15.00 Banen zwemmen* 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
18.30-19.30 Waterratjes 
20.00-21.00 Banen zwemmen* 

08.00-09.00 SeniorFit 
09.00-10.00 SeniorFit 
13.00-15.00 Zwemmen met dementie (?) 
16.00-18.00 Particuliere zwemles 
19.30-21.30 Volwassen zwemles 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
15.00-18.00 Recreatief zwemmen** 
18.00-20.00 Banen zwemmen* 

Vrijdag 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Recreatie zwemmen** 
12.00-15.00 Recreatie zwemmen** 
15.00-18.00 Recreatie zwemmen** 
18.30-21.30 Discozwemmen** 
 

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
09.00-12.00 Banen zwemmen* 
12.00-13.00 Lunch zwemmen* 
13.00-15.00 Banen zwemmen* 
15.00-18.00 Particuliere zwemles 
18.30-21.00 Discozwemmen** 
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11.30-12.30 Therapiezwemmen 
15.00-18.00 Particuliere zwemles 
18.30-19.30 Zeemeerminzwemmen  
19.30-20.30 Zeemeerminzwemmen  

07.00-09.00 Vroege vogel zwemmen* 
15.00-18.00 Recreatief zwemmen** 
 

Zaterdag 
 

08.45-09.45 Peutersurvival 
11.00-13.00 Gezinszwemmen** 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen** 

08.00-12.15 Particuliere zwemles 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen** 

08.00-12.15 Particuliere zwemles 
12.30-14.30 Zeemeerminpartijtjes 
 

11.00-13.00 Gezinszwemmen** 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen** 

Zondag 
 

11.00-13.00 Gezinszwemmen 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen 

11.00-13.00 Gezinszwemmen 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen 

11.00-13.00 Gezinszwemmen 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen 

11.00-13.00 Gezinszwemmen** 
13.30-16.30 Recreatief zwemmen** 

- * Elk uur start een nieuw tijdsblok (10 minuten voor het einde zal u vriendelijk worden verzocht de accommodatie te verlaten) 

- ** Elke 3 uur start een nieuw tijdsblok (10 minuten voor het einde zal u vriendelijk worden verzocht de accommodatie te verlaten) 

- Voor alle bezoekers is het verplicht om per persoon vooraf te reserveren via www.dethermen2.nl 
- Wegens de huidige RIVM regels, zijn wij verbonden aan een maximaal aantal bezoekers, per bassin en voor de gehele accommodatie om de 1,5 meter te kunnen garanderen 
- De beschikbare stoelen (in tweetallen) dienen op de plek te blijven staan, hier mag niet mee worden geschoven 
 

Dit rooster is geldig vanaf maandag 31 augustus t/m vrijdag 11 september 
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 Trap Midden  Plein 
Maandag 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
09.30-11.30 Ladies Only 
12.00- 13:00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
09.30-11.30 Ladies Only 
12.00-13.00 Banen zwemmen 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
09.30-11.30 Ladies Only 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

Dinsdag 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00- 13:00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

Woensdag 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
09.15 – 10.00 AquaRobics 
10.00 – 10.30 FloatFit 
10.30 – 11.15 AquaJogging 
 
13.00 – 13.45 KidzPlay 
 

07.00-13.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
 

09.00-13.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
 

Donderdag  
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00- 13:00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

Vrijdag 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00- 13:00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

07.00-09.00 Vroege vogels/Banen zwemmen 
12.00-13.00 Banen zwemmen 
 

zaterdag Gesloten Gesloten Gesloten 

zondag Gesloten Gesloten Gesloten 

Zondag 
 

Gesloten Gesloten Gesloten 

                                                          

Het rooster kan gewijzigd worden i.v.m. richtlijnen die door het RIVM worden afgegeven.  
 
U dient voor alle activiteiten vooraf te reserveren via www.dethermen2.nl  
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http://www.dethermen2.nl/

